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肌骨超声诊断周围性面瘫
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椲摘暋要椵暋目的暋探讨肌骨超声在周围性面瘫中的应用价值暎方法暋收集左侧周围性面瘫患者棾棸例棬病例组棭及健康志

愿者棾棸名棬对照组棭棳采用肌骨超声观察棽组左侧面神经声像图特征棳测量并比较面神经直径暎结果暋病例组面神经鞘内

回声减低棳内部线性回声模糊椈对照组面神经纵切面呈束状低回声棳周边有线状高回声的神经外膜棳内偶见有细线状等回

声的神经束膜棳横切面不易观察暎病例组面神经周围血流信号较对照组面神经血流信号丰富棳差异有统计学意义棬棽椊
棻椀灡椂棸棳 椉棸灡棸椀棭暎病例组面神经内径椲棬棻灡棽椃暲棸灡棽椆棭旐旐椵较对照组椲棬棻灡棻棸暲棸灡棸椆棭旐旐椵增粗棳差异有统计学意义棬椊
棾灡棸棸棳 椉棸灡棸椀棭暎结论暋面瘫患者患侧面神经具有特征性超声表现椈肌骨超声可以为临床诊断和随访评价提供重要影像

学依据暎
椲关键词椵暋面神经椈面神经麻痹椈超声检查
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图棻暋患者男棳椀椂岁棳左侧周围性面瘫暋斄棶二维灰阶声像图示患侧面神经回声减低棬箭棭棳其内神

经束膜模糊椈斅棶斆斈斊斏示患侧面神经周围探及棻级血流信号棬箭棭暋棬斝斸旘旓旚旈斾椇腮腺棭暋暋图棽暋健

康志愿者男棳椀棽岁暋斄棶二维灰阶声像图示面神经的线状神经外膜及神经束膜清晰棬箭棭椈斅棶斆斈斊斏
示正常面神经周围探及棸级周围血流信号暋棬斝斸旘旓旚旈斾椇腮腺棭

暋暋周围性面瘫是由多种原因造成的面神经功能丧失

而引起的以一侧或双侧面部肌肉失去运动功能棳导致

以面部表情肌群运动功能障碍为主要特征的一种常见

病暎目前诊断该病及预后评估多依赖病史暍症状暍体征

评分及神经电生理检查等椲棻椵棳而面神经病变形态学变

化缺乏影像学表现暎随着超声技术的进步棳超声能够

清晰显示人体肌肉暍部分骨骼组织及细小的神经椲棽椵暎
面神经的颅外段无骨性组织遮挡棳高频超声可清晰显

示其解剖位置暍形态及结构暎本研究通过肌骨超声观

察面神经的声像特征改变棳探讨肌骨超声诊断周围型

面瘫的价值暎
棻暋资料与方法

棻灡棻 一般资料暋选取棽棸棻椀年棻月暘棽棸棻椃年椀月本院

收治的左侧周围性面瘫患者棾棸例棬病例组棭棳男棻椂例棳
女棻棿例棳年龄棾棽暙椃棸岁棳平均棬椀棾灡棸暲棻棸灡棿棭岁椈纳入

标准椇符合暥神经病学暦中关于面瘫的诊断标准暍急性发

病暍发病时间椉椃天暍未接受任何治疗椈排除标准椇外伤

性面神经损害暍中枢性面瘫暍腮腺肿瘤所致面瘫暎另选

健康志愿者棾棸名棬对照组棭棳男棻椃名棳女棻棾名棳年龄

棾棾暙椂椆岁棳平均棬椀棾灡椂暲椄灡椄棭岁暎棽组性别暍年龄等差

异均无统计学意义暎本研究经重庆市中医院伦理委员

会批准棳受检者均签署知情同意书暎
棻灡棽 仪器与方法暋采用 斝旇旈旍旈旔旙旈斦斉旍旈旚斿超声诊断仪

器棳椀暙棻棽斖斎旡高频线阵探头暎嘱受试者放松并仰卧

于检查床棳头偏向右侧椈充分暴露面部及颈部棳扫查区

域为茎乳孔出口至腮腺内的面神经分叉点之前暎选取

肌骨超声模式棳调节检查深度为棾灡棸斻旐棳增益椄棸棩棳沿
神经体表投影进行连续滑行扫

查棳探查到面神经时棳使用旡旓旓旐
功 能棳在 面 神 经 穿 入 腮 腺 后

棸灡椀斻旐处测量面神经直径暎开

启彩色多普勒模式棳调节彩色增

益 为 椄棸棩棳彩 色 血 流 标 尺

棻灡椄斻旐棷旙棳观察面神经周围彩色

多普勒血流信号暎以 斄斾旍斿旘半定

量法进行血流信号分级椲棾椵椇棸级棳
无血流信号椈棻级棳闪烁不稳定点

状血流信号椈棽级棳稳定的短棒状

血流信号椈棾级椇片状暍条状及树

枝状血流信号暎观察病例组与对

照组二维灰阶及彩色多普勒声像

图棳记录棽组面神经的直径棳并进

行比较暎声像图的采集和数据测

量均由同棻名具有棻棸年诊断经验的超声科医师完成暎
棻灡棾 统计学分析暋采用 斢斝斢斢棻椃灡棸统计分析软件暎
符合正态分布的计量资料以 暲 表示暎采用独立样

本 检验比较病例组与对照组面神经直径椈采用 棽检

验比较病例组与对照组面神经周围彩色血流信号分

级暎 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽暋结果

棽灡棻 面神经的超声表现暋病例组椇二维灰阶超声示面

神经纵切面略增粗棳最大直径可达棽灡棻旐旐棳周围有高

回声的神经外膜棳神经鞘内回声减低棳内部神经束膜线

性回声模糊椈斆斈斊斏示面神经周围多可探及棻级血流

信号棬图棻棭暎对照组椇二维灰阶超声示面神经纵切面

呈束状低回声棳周围有线状高回声的神经外膜棳内偶见

细线状等回声的神经束膜棳面神经横切面不易观察椈
斆斈斊斏示面神经周围多探及棸级血流信号棬图棽棭暎
棽灡棽 面神经内径及血流信号比较暋病例组面神经内

径椲棬棻灡棽椃暲棸灡棽椆棭旐旐椵较对照组椲棬棻灡棻棸暲棸灡棸椆棭旐旐椵
增粗棳差异有统计学意义棬椊棾灡棸棸棳 椉棸灡棸椀棭椈病例组

面神经周围血流信号较对照组丰富棳差异有统计学意

义棬棽椊棻椀灡椂棸棳 椉棸灡棸椀椈表棻棭暎
表棻暋棽组面神经彩色血流信号比较

椲例棬棩棭棳椊棾棸椵
组别

斄斾旍斿旘彩色血流分级

棸级 棻级 棽级

病例组 棻棸棬棾棾棶棾棾棭 棻椆棬椂棾棶棾棾棭 棻棬棾棶棾棾棭
对照组 棽椂棬椄椂棶椂椃棭 棿棬棻棾棶棾棾棭 棸
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棾暋讨论

周围性面瘫在我国属于常见病暍多发病棳一般发病

突然棳表现为清晨洗脸暍漱口时突然发现一侧面颊动作

不灵暍嘴巴歪斜等棳给患者带来严重影响暎周围性面瘫

的病因至今不明棳可能与受凉暍疱疹性病毒暍缺血暍免疫

学等因素有关椲棿椵暎现代医学认为周围性面瘫是急性非

化脓性茎乳孔内面神经炎椲椀椵棳其病理生理学机制为面

神经水肿暍脱髓鞘改变和神经变性暎目前对于周围性

面瘫的诊断和疗效评估主要依靠对症状体征进行主观

评分椲棻椵棳其缺点如下椇栙具有较强的主观性椈栚对症状不

明显患者存在部分评分盲区椈栛评分标准分为两类棳评
分方法多样棳每种方法在评估面神经具体功能中可信度

不同暎神经电生理检查也有助于诊断面瘫棳但目前认为

进行电生理检查时无法完全排除干扰因素棳且易出现假

阴性椲椂椵棳检查结果欠精确暎目前认为周围性面瘫也有一

些影像学依据棳如高分辨率斆斣发现面神经管内径变小

是贝尔面瘫的一个解剖危险因素椲椃椵棳但此法费用较高棳
且不能实时动态监测面神经改变暎超声具有实时暍动
态暍简便等优势棳已广泛用于临床暎随着超声仪器分辨

率的不断提高和操作技术的成熟棳肌骨超声可以显示部

分节段面神经的影像棳为诊断周围性面瘫提供支持椲椄灢椆椵棳
其临床应用价值也已得到肯定椲棻棸椵暎

面神经棬第桏对脑神经棭为混合性神经棳其中特殊

内脏运动纤维构成面神经的颅外段棳主要功能是管理

面部表情肌运动暍舌前棽棷棾的味觉和腺体棬舌下腺暍颌
下腺和泪腺棭分泌椲棻棻椵暎面神经由茎乳孔出颅后棳主干

在进入腮腺实质前行棻斻旐后分出各干支棳在腮腺内分

支形成腮腺内丛棳出腮腺后发出颞支暍颧支暍颊支暍下颌

缘支和颈支暎面神经结构较复杂棳每支面神经分别支

配不同的面部肌肉棳分出各干支之后分支较多暍较细棳
超声难于识别和测量棳而其主干进入腮腺实质棸灡椀斻旐
处直径相对较粗棳走行相对平直棳便于超声观测暎超声

检查时通常同时进行纵切面与横切面扫查椈横切面可

更好地测量神经的横断面积棳但面神经直径较细棳获得

面神经纵切面后棳由于离耳廓较近棳不易转动探头棳难
以显示横切面棳故本研究只在纵切面上测量面神经

直径暎
本研究中病例组和对照组均选取左侧面神经棳目

的是为了避免左右两侧面神经直径可能存在生理不对

称导致的干扰暎本研究中超声可清楚显示面神经纵切

面呈束状低回声棳神经外膜及神经束膜呈线状高回声暎
此外棳本研究结果还表明棳与健康志愿者比较棳周围性

面瘫患者患侧面神经直径增粗棳神经鞘内回声减低棳神

经束膜模糊棳呈神经水肿的特征性声像图变化棳为面神

经水肿提供了影像学证据棳也为临床诊断和治疗效果

评价提供了影像学手段棳尤其对于轻度面瘫患者棳症状

体征不明显棳主观评分系统存在盲区棳虽然通过眨眼试

验等可以预测面瘫可能椲棻棽椵棳但缺乏面神经改变的客观

证据暎本研究结果显示棳周围性面瘫患者受累面神经

与健康志愿者的正常面神经有不同的二维灰阶超声表

现棳同时彩色多普勒显示患侧面神经周围的彩色血流

信号较正常面神经增多棳也为周围性面瘫是面神经炎

症的学说提供了有价值的影像学证据暎
总之棳肌骨超声可通过测量面神经直径暍观察其内

部结构暍彩色血流信号等棳诊断和评估周围性面瘫棳从
而为诊断周围性面瘫面神经病变和疗效评价提供影像

学依据暎
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