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图棻暋斝斈斅影像学表现暋斄棶全身骨显像椈斅棶斢斝斉斆斣棷斆斣断层显像

暋暋患者女棳椂棾岁棳因暟无诱因出现间

断性头痛 年余棳近棻个月加重棳咳嗽

时双颞侧剧烈跳痛暠就诊暎查体椇头部

及四肢关节未见畸形暍活动障碍等异

常暎实验室检查椇碱性磷酸酶棬斸旍旊斸旍旈旑斿
旔旇旓旙旔旇斸旚斸旙斿棳斄斕斝棭棻椂椂椄斦棷斕暎骨密

度检测提示骨量减少暎头颅 斬 线片椇
颅骨轮廓尚见棳头皮软组织肿胀棳骨质

内多发混杂密度影棳病灶形状不规则椈
提示颅骨多发病变暎胸部暍双侧肱骨暍
骨盆 斬线检查骨质均未见明显异常暎
全身骨显像椇颅骨弥漫性摄取增强棳放射性分布不均匀棳以右顶

部为著棬图棻斄棭暎头部斢斝斉斆斣棷斆斣 断层融合显像椇斆斣 平扫示

颅骨骨质明显不均匀增厚棳颅骨外板暍板障及内板棾层结构不

清棳密度不均匀棳其内可见多发高低混杂密度影棳形态不规则棳
累及额骨暍顶骨及枕骨棳其周围软组织肿胀椈斢斝斉斆斣示颅骨骨质

增厚棳内见弥漫性高低不等放射性异常浓聚灶椈斢斝斉斆斣棷斆斣示

斆斣图像中密度增高区域呈高摄取棳而密度减低区域仅为轻度

摄取棬图 棻斅棭暎诊 断椇佩 吉 特 骨 病 棬斝斸旂斿旚棫旙斾旈旙斿斸旙斿旓旀斺旓旑斿棳
斝斈斅棭暎予静脉滴注唑来膦酸注射液棬 旐旂棳棻次棭棲口服碳酸钙

斈棾片棬每日椂棸棸旐旂棭及骨化三醇胶丸棬每日棸灡棽 毺旂棭棳棾个月后

头痛症状缓解棳棻年后复查棳斄斕斝恢复正常水平暎

讨论暋斝斈斅为局灶性慢性代谢性骨病棳又称畸形性骨炎椈其
特征是病灶部位骨吸收和骨形成异常棳导致骨解剖结构和外观

发生变化棳引起疼痛暍骨折和畸形的骨代谢紊乱暎斝斈斅多见于男

性棳男女发病比例为棻棶椄暶棻棶棸椈棸岁以下人群少见暎斝斈斅可累及

全身骨骼棳常累及骨盆暍股骨暍腰椎暍颅骨等棳疼痛是最常见临床表

现暎斄斕斝是检测斝斈斅并跟踪其进展最常用的标志物棳敏感度高暎
全身骨显像棻次成像即可发现全身不同部位病灶棳可比 斬线片

更早发现病灶棳灵敏度高棳是诊断斝斈斅的首选检查暎斢斝斉斆斣棷斆斣
对斝斈斅具有较高诊断效能暎临床及影像学检查均难以明确诊断

时棳需对病灶进行活检以确诊暎本例患者头痛剧烈伴 斄斕斝升高棳
结合全身骨显像与局部斢斝斉斆斣棷斆斣表现棳明确诊断椈给予规律药

物治疗后棳患者头痛缓解棳斄斕斝恢复正常暎
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