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椲摘暋要椵暋经皮腔内血管成形术是治疗股腘动脉硬化性病变的首选方法棳术后较高的再狭窄率是临床亟待解决的问题暎
药物涂层球囊棬斈斆斅棭作为一种新兴治疗手段棳可抑制血管内膜增生及炎症反应棳在股腘动脉硬化性病变的初次治疗及支

架内再狭窄的治疗方面可明显降低晚期管腔丢失及靶病变血运重建率暎此外棳斈斆斅联合斑块切除术暍斈斆斅联合金属支架

植入术可改善股腘动脉重度狭窄的临床疗效暎本文对近年来斈斆斅在股腘动脉硬化性病变中的应用进展进行综述暎
椲关键词椵暋下肢椈闭塞性动脉硬化椈股腘动脉椈药物涂层球囊椈再狭窄
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暋暋随着高血压暍糖尿病暍高脂血症发病率的升高棳下
肢动脉硬化闭塞症棬旍旓旝斿旘斿旞旚旘斿旐旈旚旟斸旚旇斿旘旓旙斻旍斿旘旓旚旈斻
旓斻斻旍旛旙旈旜斿斾旈旙斿斸旙斿棳斕斉斄斚斈棭成为世界范围的健康隐

患棳全球 斕斉斄斚斈 患者超过棽亿椲棻椵暎斕斉斄斚斈 患者起

初无症状棳随着病情进展棳可有间歇性跛行暍静息痛暍溃
疡坏疽等症状棳重症可导致截肢棳甚至死亡暎因此棳
斕斉斄斚斈的有效治疗对提高患者的生活质量尤为重

要暎经皮腔内血管成形术棬旔斿旘斻旛旚斸旑斿旓旛旙旚旘斸旑旙旍旛旐旈旑斸旍
斸旑旂旈旓旔旍斸旙旚旟棳斝斣斄棭通过球囊对狭窄血管进行扩张棳创

伤小棳恢复快棳可同时治疗多支动脉狭窄及同一血管内

多处狭窄棳可作为治疗斕斉斄斚斈的首选方法椲棽椵棳但较高

的再狭窄率限制了斝斣斄 的临床应用暎药物涂层球囊

棬斾旘旛旂灢斻旓斸旚斿斾斺斸旍旍旓旓旑棳斈斆斅棭可明显降低斝斣斄术后再

狭窄率暎
动脉粥样硬化性病变常发生于大中型动脉分叉暍

弯曲及狭窄等处棳即血管形状发生急剧变化处棳股腘动

脉棬旀斿旐旓旘旓旔旓旔旍旈旚斿斸旍斸旘旚斿旘旟棳斊斝斄棭的解剖特点决定了

其为 斕斉斄斚斈 的高发部位暎近年来棳斈斆斅在 斊斝斄 硬

化性病变的治疗中取得较好的效果棳现将 斈斆斅 在

斊斝斄硬化性病变中的应用进展进行综述暎
棻暋斈斆斅的设计及作用机制

斈斆斅由球囊扩张导管及在球囊表面涂覆的药物

涂层构成棳药物涂层由抗增殖药物及载体组成棳涂覆于

球囊的平直段暎常用抗增殖药物有紫杉醇暍雷帕霉素棳
具有亲脂性棳可快速被血管壁吸收并有效进行生物转
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化暎紫杉醇具有高脂溶性暍抗增殖作用稳定持久的特

点棳可抑制细胞 斈斘斄 合成棳稳定微管棳不利于纺锤体

或纺锤丝形成棳使细胞分裂终止于分裂前期棳抑制细胞

分裂和增殖暎斝斣斄 中应用紫杉醇能减少成形血管处

血管平滑肌细胞的增殖棳抑制内膜增生棳作用迅速棳且
可持续棻棿天以上椈此外棳紫杉醇还可减少术中操作对

血管壁的炎性刺激椲棾椵暎由于载体为亲水性物质棳其在

球囊扩张过程中可增加药物与血管壁的接触面积暍减
少抗增殖药物的丢失棳同时减弱药物分子间的引力棳提
高抗增殖药物的生物利用度椈不同的斈斆斅需要不同的

载体实现以上作用暎
斝斣斄术后再狭窄主要由血管内皮细胞及血管平

滑肌细胞增生暍动脉粥样硬化所致棳慢性炎症可诱发并

促进上述病理变化暎在应用斈斆斅的血管成形术中棳球
囊扩张时撕裂血管内膜棳表面的抗增殖药物可迅速暍均
一地被挤压到血管壁中棳发挥抗感染暍抗细胞增殖的作

用棳从而预防再狭窄暎此外棳斈斆斅释放药物载体及药

物在靶组织的药代动力学特性也可能与预防再狭窄作

用有关椲棿椵暎
棽暋斈斆斅在斊斝斄硬化性病变中的应用

美国血管外科学会于棽棸棻椀年发布 斕斉斄斚斈 临床

诊治指南椲椀椵棳推荐对存在间歇性跛行的 斕斉斄斚斈 患者

行腔内治疗或外科治疗棳并指出腔内治疗是多数患者

的一线治疗方法暎但单纯 斝斣斄 治疗术后再狭窄率

高棳影响其长期临床疗效暎斈斆斅将传统的血管成形术

与药物释放技术相结合棳通过球囊将抗增殖药物传送

到血管壁内棳在治疗斊斝斄病变方面长期通畅率较普通

球囊棬旛旑斻旓斸旚斿斾斺斸旍旍旓旓旑棳斦斆斅棭更高暎
棽灡棻 斈斆斅在 斊斝斄 硬化性病变初始治疗中的应用暋
斈斆斅可降低椂个月至棻年的晚期管腔丢失棬旍斸旚斿旍旛灢
旐斿旑旍旓旙斿棳斕斕斕棭暍靶病变血运重建棬旚斸旘旂斿旚旍斿旙旈旓旑旘斿灢
旜斸旙斻旛旍斸旘旈旡斸旚旈旓旑棳斣斕斠棭率暎棽棸棻棾 年 斣斿旔斿 等椲椂椵 对

斣旇旛旑斾斿旘试验中出现夹层的患者进行亚组分析棳发现

斈斆斅组出现夹层的患者较 斦斆斅 组 椂 个月 斕斕斕 率

棬 椊棸灡棸棸棻棭及血管狭窄百分比棬 椊棸灡棸棸棾棭更低棳且
斈斆斅组的棽年斣斕斠率低于 斦斆斅组棬 椊棸灡棸棸棽棭棳认为

斈斆斅治疗斊斝斄病变出现非限流性夹层时棳无需植入

补救性支架暎棽棸棻椀年斣斿旔斿等椲椃椵报道了斣旇旛旑斾斿旘试验

椀年随访结果棳斈斆斅暍斦斆斅组椀年 斣斕斠率分别为棽棻棩
和椀椂棩棬 椊棸灡棸棸棸椀棭棳表明 斈斆斅减轻再狭窄的作用

可维持椀年暎斠旓旙斿旑旀旈斿旍斾等椲椄椵研究报道与美国 斊斈斄
合作的多中心暍前瞻性的单盲斕斉斨斄斘斣棽试验棳将棿椃椂
例斊斝斄病变患者随机棬分组比例棽暶棻棭分配至 斈斆斅

组暍斦斆斅组棳排除术中植入支架者棳随访棻年 斈斆斅组

的一期畅通率高于 斦斆斅组棬椂椀灡棽棩 旜旙椀棽灡椂棩棳 椊
棸灡棸棽棭棳且 斈斆斅安全性并不低于 斦斆斅暎斣斿旔斿等椲椆椵进
行斏斘棶斝斄斆斣斢斊斄试验也获得了相似结果暎

斢斻旇旘旓斿斾斿旘等椲棻棸椵于棽棸棻椀年进行前瞻性暍单臂暍多
中心斏斕斕斦斖斉斘斄斣斉斊斏斎 试验表明棳低剂量 斈斆斅的

棻年暍棽年血管一期通畅率分别为椄椆灡椀棩暍椄棸灡棾棩棳且棽
年内无截肢暍心脑血管死亡事件发生暎棽棸棻椃年斢斻旇旘灢
旓斿斾斿旘等椲棻棻椵的前瞻性暍多中心暍随机对照试验亦表明

斈斆斅组较 斦斆斅 组棻年的一期通畅率高棬椄棾灡椆棩 旜旙
椂棸灡椂棩棳 椉棸灡棸棻棭棳且安全性更高暎

然而棳另有学者椲棻棽椵认为 斈斆斅对提高保肢率暍降低

死亡率无帮助暎斔斸旟旙旙旈等椲棻棾椵对棻棻项随机对照试验行

斖斿旚斸分析棳结果显示斈斆斅与普通球囊相比棳患者术后

棻年的生活质量暍下肢行动能力暍肱裸指数暍斠旓旓旙斿旜斿旍旚
分级暍截肢率及死亡率无明显改善棳且在长段闭塞暍血
管壁严重钙化的病变中疗效欠佳暎
棽灡棽 斈斆斅在斊斝斄硬化性病变支架内再狭窄中的应用

暋斝斣斄治疗时棳为解决血管弹性回缩暍限流性夹层及

残余狭窄的问题棳可联合支架植入棳但支架内再狭窄

棬旈旑灢旙旚斿旑旚旘斿旙旚斿旑旓旙旈旙棳斏斢斠棭成为新的难题暎斈斆斅在冠

状动脉斏斢斠中的治疗效果已得到广泛认同棳在 斊斝斄
病变的治疗中也取得一定疗效棳有学者椲棻棿椵认为 斈斆斅
可作为治疗斊斝斄斏斢斠的首选方法暎

斨旈旘旂斸等椲棻椀椵随访棾椆例采用斈斆斅治疗的股浅动脉

斏斢斠患者棳棻年后棽例患者死亡棬分别死于心力衰竭暍
猝死棭棳其余存活者无跛行症状棳无血管再狭窄的发生棳
棻年暍棽年的血管畅通率可达棻棸棸棩暍椃棸灡棾棩暎棽棸棻棿年

斕旈旈旙旚旘旓等椲棻椂椵对斈斆斅在糖尿病 斊斝斄 硬化性病变中的

疗效棬斈斉斅斄斣斉灢斏斢斠试验棭进行分析棳试验组棿棿例患

者接受斈斆斅治疗棳对照组棿棽例患者接受 斦斆斅治疗棳
随访棻年棳每组均有棾例死亡棳对照组棻例截肢椈斈斆斅暍
斦斆斅治疗的再狭窄率分别为 棻椆灡椀棩暍椃棻灡椄棩棬 椉
棸灡棸棸棻棭棳斣斕斠率分别为棻棾灡椂棩暍棾棻灡棸棩棬 椊棸灡棸棿椀棭棳
表明斈斆斅可减低棻年再狭窄率及二次手术率暎然而棳
斈斉斅斄斣斉灢斏斢斠试验随访棾年的结果发现棳斈斆斅组与

斦斆斅组的 斣斕斠率无明显差别椲棻椃椵暎
棽灡棾 斈斆斅联合其他技术在斊斝斄硬化性病变中的应用

暋对重度狭窄的 斊斝斄 硬化性病变棳斈斆斅联合机械性

斑块切除术疗效比单纯 斈斆斅成形术或单纯斑块旋切

更好暎斑块旋切术可将病变血管内的硬化斑块切除棳
经收集装置取出体外棳达到拓宽管腔的目的暎但斑块

切除会对血管壁造成一定损伤棳术后炎性反应导致血
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管内膜增生棳再狭窄率高椈斈斆斅可抑制炎症及内膜增

生棳二者联合应用可明显减低术后再狭窄率及 斣斕斠暎
斍斸旑斾旈旑旈等椲棻椄椵将棿椄例斏斢斠患者分为斑块切除棲斈斆斅
治疗暍单纯斈斆斅治疗两组棳前者椂个月暍棻棽个月的通

畅率均明显高于后者棬椆棻灡椃棩 旜旙椀椄灡棾棩棳椂椂灡椃棩 旜旙
棾椃灡椀棩棳 均椉棸灡棸椀棭棳且棻棽个月的 斣斕斠率低于后者

棬棻椂灡椃棩 旜旙椀棸灡棸棩棳 椊棸灡棸棻棭暎斢旈旞旚等椲棻椆椵则 证 实

斈斆斅联合斑块切除术疗效较 斦斆斅联合斑块切除术

明显暎
斈斆斅在斝斣斄联合金属支架植入治疗中的疗效也

有相关报道暎斕旈旈旙旚旘旓等椲棽棸椵进行 斈斉斅斄斣斉灢斢斊斄 随机

试验棳将棻棸棿例股浅动脉闭塞狭窄患者随机分为 斈斆斅
棲金属支架暍斦斆斅棲金属支架组棳棻年狭窄率分别为

棻椃灡棸棩暍棿椃灡棾棩棳证实 斈斆斅联合支架植入有助于预防

斏斢斠暍减轻 斣斕斠暎斚旚旚等椲棽棻椵将棻椀椀例股浅动脉硬化性

病变的患者随机分为斈斆斅棲金属支架暍斦斆斅棲金属支

架暍斦斆斅棲斑块切除棾组棳斈斆斅棲金属支架组椂个月的

血管狭窄率明显小于后两组棳随访棽年 斈斆斅棲金属支

架组 斣斕斠率明显低于后两组棳且随访期间棳各组死亡

率无差别棳各组中均无截肢事件发生暎
棾暋斈斆斅在斊斝斄硬化性病变中临床应用的成本效用

分析

目前棳斈斆斅疗效在国外得到广泛认可棳但临床应

用仍受到限制棳尤其在国内棳其主要原因是 斈斆斅本身

价格高暎大部分随机对照试验并未深入揭示 斈斆斅的

治疗成本与临床疗效的关系棳但在临床工作中棳应综合

考虑治疗方法暍成本与临床疗效的关系棳为患者选择最

经济有效的治疗方式暎
斈斆斅能可效降低斕斕斕及 斣斕斠棳虽然斈斆斅首次治

疗费用高棳但二次干预率低棳总住院费用比传统 斝斣斄
低暎斢斸旍旈旙斺旛旘旟等椲棽棽椵研究报道棳首次治疗时 斈斆斅组每

例患者平均花费较 斦斆斅组多棻棻棽椆美元棳随访棽年期

间棳由于斈斆斅组再次干预率低棳平均每人花费较 斦斆斅
组少棻棽棻棽美元棳棽年后棽组的总花费相接近棳但 斈斆斅
组棽年 斣斕斠 率明显低于 斦斆斅组棬椆灡椆棩 旜旙棾棸灡棸棩棳
椉棸灡棸棸棻棭暎斈旈斿旇旐 等椲棽棾椵研究表明棳斈斆斅治疗斊斝斄 硬

化性病变可降低棻年斣斕斠率棳且术后棻年总费用少于

传统斝斣斄的总费用暎
斔斸旚旙斸旑旓旙等椲棽棿椵报道棳传统 斝斣斄暍斈斆斅暍药物涂层

支架暍金属裸支架在 斊斝斄 病变的首次治疗中棳棽年

斣斕斠率分别为棾椂灡棽棩暍棻椃灡椂棩暍棻椆灡棿棩暍棽椂灡椆棩棳后三

者费用较传统斝斣斄分别增加棿棾暍棿棿暍棻棻棽英镑棳且后三

者棽年内平均需要治疗的次数分别为椀灡棿暍椂灡棸暍棻棸灡椄棳

表明斈斆斅在首次治疗斊斝斄硬化病变方面成本效用比

最高暎斈斆斅在冠状动脉治疗中可缩短术后双联抗血

小板的时间椲棽椀椵棳降低一定费用棳在斊斝斄 病变治疗中暂

无相关报道棳但二者治疗原理相同棳相信该结论在下肢

动脉中也适用暎
棿暋小结

斈斆斅既可治疗原发性狭窄病变棳又可通过抗增殖

药物预防再狭窄棳暟治暠暟防暠结合棳具有弥补传统 斝斣斄
技术的进步性贡献暎与 斦斆斅相比棳无论在 斊斝斄 的首

次治疗还是斏斢斠中的治疗棳斈斆斅可更持久地保持血管

通畅棳减少再狭窄的发生棳同时规避了支架的长期植

入棳保留血管条件为患者的后续治疗提供更多选择暎
对重度狭窄患者棳斈斆斅联合斑块切除术或金属支架植

入也可取得较好疗效暎其不足之处在于棳相对于治疗

冠状动脉疾病而言棳应用 斈斆斅治疗斊斝斄 仍处于起步

阶段棳其远期临床疗效鲜见报道棳仍需进一步研究证

实暎同时棳斈斆斅对患者的生活质量暍截肢风险及死亡

率无明显改善棳且对血管壁重度钙化暍远端无流出道的

患者治疗效果较差暎
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