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暋暋近年来棳超声引导下神经阻滞和动静脉穿刺技术

逐渐在麻醉领域广泛应用棳已成为麻醉医师必须掌握

的核心技能之一椲棻灢棽椵棳但在未经充分训练的情况下操作

有损伤血管暍神经暍毗邻重要脏器等风险椲棾椵棳通常需在

非人体模型上进行严格训练暎目前用于练习的材料有

豆腐暍粉块暍动物肉类等椲棿椵棳各有其优缺点暎本研究观

察魔芋豆腐作为超声穿刺练习模型材料的效果棳旨在

探求一种方便暍经济暍有效且易推广的超声介入练习

模型暎
棻暋材料与方法

棻灡棻暋设备与材料暋斍斉灢斨棸麻醉专用超声仪棬斨棸灢棿斆
凸阵探头棳频率棽暙 斖斎旡椈斨棸灢棻棽斕线阵探头棳频率

椂暙棻棾斖斎旡棭暍棉签暍橡胶手套暍直尺暍输液器棬剪去过滤

器及针头棭暍生理盐水暍神经阻滞显影针及套管针等暎
模型主要材料包括魔芋豆腐暍皮冻棬动物皮熬制而成棭暍
豆腐或粉块暍肉类棬猪腿肉棭椈材料尺寸椇长棻棸暙棻棽斻旐棳
宽椄暙棻棸斻旐棳高棻棽暙棻 斻旐暎
棻灡棽暋模型制作暋在材料中插入棉签杆模拟神经椈平行

于棉签插入连接生理盐水的输液器棳以模拟血管椈采用

直尺导入棻暙棽个橡胶手套手指以模拟筋膜棬以肉类作

为材料时不需要棭暎以魔芋豆腐为例制作的模型见

图棻斄暎
棻灡棾暋方法暋探头于模型表面调整不同切面暍角度等探

查神经暍血管暍筋膜和穿刺针棬图棻斅暍棻斆棭椈于短轴平面

和长轴平面精确定位穿刺针尖棳并观察其与神经暍血管

的关系棳以针尖碰触到棉签或输液管为穿刺成功椈穿刺

定位到神经暍手套或肉中筋膜后注射生理盐水棳观察其

扩散情况棬图棻斈棭暎
棻灡棿暋评价指标暋栙模型制作难度椇评价材料获取难易

度和费用棳以及制作过程中放置模拟物的难易度椈栚稳

固性椇探头在模型上操作的稳定性棳穿刺针和模拟物在

模型中的稳固性椈栛真实性椇与人体的相似性和超声显

影真实性椈栜实时监视可行性椇是否实时全程可见超声

引导的穿刺针和穿刺目标椈栞耐用性椇可重复使用的次

数及卫生性暎每项棾分棳所有项目评分之和为该材料

的综合评分暎
棽暋结果

经建立模型和练习使用棳各材料模型得分见表棻暎
皮冻需经熬制棳不易放入模拟物棳使用数次后会产生含

气针道形成干扰棳不易保存棳不耐用棳综合评分棻棸分椈
肉类不易置入模拟目标棳费用高棳油腻暍易变质不耐用棳
综合评分椆分椈豆腐较脆弱暍柔软棳制作模型易碎棳探头

施压后易碎棳操作不稳定棳不耐用棳综合评分椄分椈魔芋

豆腐柔韧棳模型制作容易棳稳定耐用棳综合评分棻棿分暎
棾暋讨论

学习超声介入需要理论学习暍模拟训练和临床实
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图棻暋魔芋豆腐练习模型暋斄棶建模材料椈斅棶超声探查椈斆棶神经暍血管和筋膜的多普勒图像椈斈棶超
声引导下穿刺注射图像

表棻暋各种材料模型得分

模型材料 制作难度 稳固性 真实性 实时监视可行性 耐用性 综合评分

魔芋豆腐 棾 棾 棾 棽 棾 棻棿
皮冻 棻 棾 棽 棾 棻 棻棸
肉类 棻 棾 棽 棽 棻 椆
豆腐 棻 棽 棽 棽 棻 椄

践操作棾个步骤椲椵暎一般在专用凝胶上进行模拟训

练棳但材料昂贵暍练习机会有限棳根据需求建立合适模

型练习可能更具可行性棳但需有合适的自建模型材料暎
王丽杰等椲棿椵以豆腐或粉块加工类食品作为外科介入技

术练习的模型材料棳取得较好效果暎本研究在模型制

作和练习中发现豆腐模型易碎椈肉冻模型在操作后易

形成气道棳超声波穿越时发生折射棳影响正常成像椲椂椵椈
魔芋豆腐为由魔芋块茎磨粉和添加剂煮制而成的凝

胶棳弹性良好棳持水性椄棾棩暙椆 棩椲椃椵棳是一种常见的加

工食品棳其含水性和柔韧度高棳耐压不易碎裂棳针道回

弹恢复好棳探头无需专用凝胶棳有很好的气密性棳表面

利于探头滑动操作暎本研究结果显示棳魔芋豆腐在模

型制作和超声介入练习方面更具

优势暎但超声介入的培训学习方

式很多椲椄椵棳本研究模型仅模拟了

神经暍血管和筋膜棳临床还可根据

需求用适当材料模拟骨骼和肌

肉等暎
总之棳魔芋豆腐易得暍耐用暍

可塑性强棳可作为一种建立超声

介入治疗训练模型的较理想的材

料用于临床教学暎
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