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斈斚斏椇棻棸灡棻棾椆棽椆棷旉棶旈旙旙旑灡棻椂椃棽灢椄棿椃灡棽棸棽棻灡棸椃灡棸棸棻

介入血管再通术治疗额面部注射透明质酸美容
致眼动脉栓塞视力受损专家共识

中国医药教育协会介入微创治疗专业委员会椈
于友涛棻棳沈海洋棻棳李陆鹏棽棳肖越勇棾灣棳陈敏亮棿

棬棻棶中国人民解放军总医院第四医学中心介入科棳棿棶烧伤整形医学部 整形修复科棳北京暋棻棸棸棸棾椃椈
棽棶河南省人民医院综合介入科棳河南 郑州暋棿棸棸棸棾椈棾棶中国人民解放军总医院

第一医学中心放射诊断科棳北京暋棻棸棸椄棾棭

椲摘暋要椵暋额面部注射透明质酸美容后眼动脉栓塞致视力受损属严重并发症棳目前在我国发生率日渐增多棳但尚缺乏统

一治疗规范与指南暎中国医药教育协会介入微创治疗专业委员会组织国内相关领域专家棳针对介入血管再通术治疗额面

部注射透明质酸美容致眼动脉栓塞视力受损等问题达成本专家共识暎

暏椄棾暏中国介入影像与治疗学棽棸棽棻年第棻椄卷第椃期暋斆旇旈旑斒斏旑旚斿旘旜斏旐斸旂旈旑旂斣旇斿旘棳棽棸棽棻棳斨旓旍棻椄棳斘旓椃



椲关键词椵暋眼动脉椈栓塞椈视力损伤者椈透明质酸椈介入治疗椈专家共识

椲中图分类号椵暋斠棿棾灡 椈斠椄棻 暋椲文献标识码椵暋斄暋暋椲文章编号椵暋棻椂椃棽灢椄棿椃 棬棽棸棽棻棭棸椃灢棸棾椄灢棸棿

暋暋软组织填充物注射是最常用的微创美容手术之

一棳棽棸棻椆年美国约棽椃棸万例患者接受此类手术椲棻椵棳我
国手术数量更多棳但缺少明确的统计数据暎相比注射

肉毒素棳填充注射透明质酸并发症更常见且更严重暎
棻椆椆棾暘棽棸棻棿年棳美国食品和 药品管 理局 棬斊旓旓斾斸旑斾
斈旘旛旂斄斾旐旈旑旈旙旚旘斸旚旈旓旑棳斊斈斄棭与制造商和用户设施设

备体验数据库共报告了棾椃椄棽起透明质酸填充相关不

良事件椲棽椵棳考虑到缺乏常规报告程序以及轻微并发症

患者并未就医等因素棳真实发生率尚未可知暎近年来棳
因注射透明质酸致眼动脉栓塞而损伤视力的发生率逐

渐增加棳但对于治疗尚缺乏标准规范与指南椲棾灢 椵暎中国

医药教育协会介入微创治疗专业委员会组织国内相关

领域专家棳针对介入血管再通术治疗额面部注射透明

质酸美容致眼动脉栓塞视力受损相关问题达成本专家

共识棳以供参考暎
棻暋注射透明质酸致眼动脉栓塞视力受损概述

棻灡棻暋病因及发病机制暋伴随美容需求上升棳透明质酸

注射填充除皱美容因技术操作相对简单而广泛开展暎
透明质酸为酸性黏多糖棳具有高度组织相容性暍较强

吸水能力且操作简单暍不良反应少等优点棳广泛用于

软组织填充美容暎目前临床常见的额面部注射透明

质酸致眼动脉栓塞视力受损病例多为注射时穿刺针

误入鼻部动脉棬如侧鼻动脉和鼻背动脉等棭暍滑车上

动脉及眶上动脉等血管棳且注射推注压力过大棳使填

充物经上述动脉而逆流入眼动脉棳致眼动脉或其相

关分支血管栓塞而使视力受损甚至失明暍眼球及眼

睑活动受限等严重并发症椲椂灢椄椵暎
棻灡棽暋临床表现暋额面部注射透明质酸美容致眼动脉

栓塞视力受损临床表现为注射后即刻或数小时内出现

视力下降或失明棳多为注射侧单眼发病棳偶见注射对侧

眼发病或双眼同时发病暎多数患者感严重眼痛棳部分

可出现头痛暍头晕暍恶心及呕吐棳累及脑血管时可伴随

短暂意识丧失暍昏迷暍偏瘫暍失语等症状椈亦可见注射区

域皮肤花斑或坏死暎
棻灡棾暋专科表现暋栙注射透明质酸后视力骤然丧失棳常
致无光感暍视力下降暍视野缺失或失明椈栚部分患者眼

压下降椈栛眼前节和眼后节血供不同程度减少而致炎

症反应棳查体可见角膜水肿及混浊棳角膜后有沉着物暍
前房闪辉暍虹膜萎缩或玻璃体轻度混浊等椈栜眼底检查

见全视网膜严重水肿棳黄斑区因脉络膜循环障碍常无

樱桃红表现椈荧光素眼底血管造影可见视网膜暍脉络膜

血管充盈延迟甚至未见血管充盈椈频域灢光学相关断层

扫描可见脉络膜血管变细暍厚度减小椈眼底检查显示后

极部视网膜弥漫发白暍水肿棳黄斑区可见樱桃红棳部分

病例视网膜可见点片状出血棳视网膜中央动脉可见栓

子椈视网膜分支动脉内见单发或多发血管栓子棳局部视

网膜灰白暍水肿椈栞瞳孔增大棳光反射消失棳栓塞侧瞳孔

直接对光反射消失棳间接对光反射存在棳严重者间接对

光反射消失椈栟上睑暍下垂和眼外肌麻痹椈栠注射相关

区域皮肤软组织缺血坏死暎
棻灡棿暋影像学检查暋栙斆斣椇头部 斆斣平扫及增强检查

表现均不典型棳眼眶内及眼球偶见轻度水肿棳仅少数出

现类似脑梗死的小低密度区椈栚斖斠斏椇头部及眼眶 斖斠
斣棻斪斏及 斣棽斪斏可见眶内视神经区域长 斣棻长 斣棽信

号棳少数斣棽斪斏脑实质内可见较高信号栓塞灶椈栛彩色

多普勒超声眼动脉血流速度明显下降棳甚至无血流

信号暎
棻灡 暋治疗暋目前临床常用治疗方法椲椆灢棻棻椵包括局部应

用降低眼内压药物或眼部按摩棳以降低眼内压椈予扩容

药物增加血容量棳以提高眼动脉灌注压椈全身应用抗凝

剂如肝素或阿司匹林棳防止眼部血管内栓子形成椈注射

糖皮质激素以消炎暍消肿等暎近年来棳介入血管再通术

逐渐用于治疗相关病变暎
棽暋介入血管再通术治疗注射透明质酸美容致眼动脉

栓塞视力受损

棽灡棻暋适应证及禁忌证椲棻棽灢棻棾椵暋适应证椇栙临床明确诊

断注射透明质酸后眼动脉及其分支动脉栓塞致视力受

损棳症状持续曒棻旇棳且经专科保守治疗后症状未缓解椈
栚眼底镜检查及眼底血管荧光造影证实视网膜动脉闭

塞且存在缺血表现椈栛斖斠斏显示视束异常信号棳且排

除脑出血及严重脑梗死暎
禁忌证椇栙出血性脑血管病史棳活动性出血或严重

脑梗死椈栚严重凝血功能障碍棳凝血酶原活动度 椉
棿棸棩暍血小板计数椉棾棸暳棻棸椆棷斕椈栛严重出血倾向椈栜
意识状态差棳昏迷及肢体活动丧失棳对伴严重癫痫者待

症状缓解后可考虑实施介入治疗椈栞存在可能影响神

经功能评估的精神或神经疾病病史椈栟蛛网膜下腔出

血暍动静脉畸形或脑肿瘤病史椈栠对含碘对比剂过敏暎
棽灡棽暋术前准备

棽灡棽灡棻暋临床准备暋栙完善常规查体暍实验室检查及心

暏椂椄棾暏 中国介入影像与治疗学棽棸棽棻年第棻椄卷第椃期暋斆旇旈旑斒斏旑旚斿旘旜斏旐斸旂旈旑旂斣旇斿旘棳棽棸棽棻棳斨旓旍棻椄棳斘旓椃



电图椈栚完善临床检查棳包括眼科及相应专科检查椈栛
完善影像学检查棳包括头部暍眼眶 斖斠及 斆斣检查椈栜
患者及家属知情同意并签署知情同意书棬未满棻椄岁者

由其监护人签署棭椈栞术前棻旇内禁食暍禁水椈栟对情绪

紧张及不能配合手术者给予镇静药物暎
棽灡棽灡棽暋设备暍器材及药物准备暋栙斈斢斄 机椈栚高压注

射器椈栛介入器材棳包括 斊穿刺血管鞘组棳棿斊单弯或

斆旓斺旘斸导管及直侧孔造影导管棳棻灡椃暙棽灡棽斊直头暍棿曘角

或天鹅 颈 式 微 导 管棳棸灡棸棾旈旑斻旇 超 滑 导 丝暍棸灡棸棻棿暙
棸灡棸棻椄旈旑斻旇超滑微导丝椈栜术中药物棳局部麻醉药物

棬如利多卡因等棭暍抗凝药物棬如肝素等棭暍血管扩张药物

棬如罂粟碱等棭暍透明质酸溶解酶棬根据实际情况应用棭棳
止痛药物暍激素及常规急救药物以及等渗对比剂等暎
棽灡棾暋术式及治疗方案暋于 斈斢斄 引导下进行介入操

作暎局部麻醉后棳采用改良斢斿旍斾旈旑旂斿旘法穿刺右侧股动

脉棳置入 斊血管鞘棳送入棿斊多功能导管或单弯导管棳
跟进棸灡棸棾旈旑斻旇超滑导丝至患侧颈动脉棳沿导丝送入

导管至颈内暍颈外动脉分叉前棳注入肝素盐水棻棸旐旍棳
连接高压注射器进行常规造影暎棿斊导管后端以 斮 阀

连接 加 压 输 液 袋 棬棸棸 旐旍 生 理 盐 水 棲 肝 素 钠

棻棽 棸棸斦棭棳引入微导管并缓慢加压输液棳以微导管超

选入患侧眼动脉后再次造影棳必要时旋转设备棳明确显

示眼动脉及其分支血管栓塞情况后棳应用微导丝对栓

塞血管进行机械开通暎以微导丝初探棳之后缓慢灌注

药物棬透明质酸酶棻 棸棸斦棳加入生理盐水稀释至棻旐旍椈
罂粟碱棾棸旐旂棳加入生理盐水稀释至棽旐旍棭至靶血管棳
棻旐旈旑后再次行血管造影棳以眼动脉血流明显加快暍视
网膜中动脉及各级微小血管显影增多为开通成功棳并
可根据实际情况选用尿激酶暎术毕关闭加压输液器棳
于负压抽吸状态下退出导管棳以防止微小血栓形成造

成二次损伤椲棾灢棿椵暎如疗效未达满意棳可根据眼动脉及其

分支动脉开通情况于棻周内再次进行上述操作暎
棽灡棿暋注意事项暋栙以微导管行眼动脉造影时不宜采

用高压注射器推注对比剂棳以手推对比剂造影为宜棳以
防压力过高损伤眼动脉椈栚为避免血管内栓塞物逆行

反流造成二次损伤棳不建议多次加压造影椈栛可将棿斊
导管留置于颈总动脉棳防止导管过深引起血管痉挛椈栜
注意棿斊导管前端位置及朝向棳应顺血流方向开口棳防
止正对血管壁棳以免加压造影时损伤血管壁而产生夹

层棳必要时可用直侧孔造影导管进行造影椈栞治疗结束

后应及时关闭加压输液器棳负压退出导管暎
棽灡 暋术后处理暋对股动脉穿刺部位进行局部加压及

包扎止血棳嘱患者平卧制动棽棿旇后解除加压包扎暎术

后禁食棿旇棳持续心电血氧监护棻棽旇椈必要时予以抗感

染治 疗椈可视病 情给予低 分子肝 素皮下 注 射 棾 天

棬棻旐旂棷旊旂体质量棳棽次棷天棭暎
棽灡椂暋处理其他并发症暋术后予扩血管暍营养神经药物

及头面部创面清创治疗棳存在鼻额部皮肤创面时进行

修复治疗暎对眼部功能恢复及合并脑梗死患者给予相

应专科治疗暎
棽灡椃暋疗效评估与随访观察暋介入治疗后即刻评估眼

球暍眼睑活动度及视觉恢复情况棳而后转入相应专科进

一步治疗暎术后棽棿旇检查眼底棳观察视网膜血管情况暎
术后棻周内常规复查血常规暍凝血功能和肝肾功能暎之

后采用电话随访暍门诊复查及微信群随访等方式于术后

棻暍棾暍椂个月进行定期连续随访棳观察眼球暍眼睑活动度及

视觉恢复情况棳并根据下列标准评价治疗效果椇栙完全

缓解棳视力恢复正常棳眼球暍眼睑活动恢复正常椈栚部分

缓解棳视力恢复至可模糊视物棳光感存在棳眼球活动暍眼
睑活动恢复正常椈栛无改善棳视力未恢复棳眼球活动异

常棳眼睑活动未恢复暎记录术中及术后随访期间眼动脉

血管及眼部神经系统并发症棳包括脑神经异常等暎
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