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斖斠斏引导下介入手术围手术期护理标准专家共识
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椲摘暋要椵暋斖斠具有多序列暍多方位暍多参数成像优势棳且无辐射暎斖斠斏引导下介入手术可清晰显示病灶及其与周围组

织暍结构的毗邻关系棳已用于颅脑暍脊髓及软组织等病变棳有效性及安全性均较好棳但目前针对围手术期护理管理尚无标准

化指南和专家共识暎为提升 斖斠斏引导下介入手术围手术期护理管理水平棳特召集相关领域专家讨论制订本共识暎
椲关键词椵暋围手术期护理椈磁共振成像椈介入治疗椈专家共识
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暋暋棽棸世纪椆棸年代以来棳随着开放式 斖斠 系统和

斖斠兼容性介入设备的出现棳斖斠斏引导下介入诊疗逐

步用于临床棳应用前景广阔暎斖斠斏引导诊疗具有无电

离辐射暍高对比度暍高时间分辨率及多平面成像等优

势椲棻灢棾椵棳但强磁场环境可对受检者产生影响棳导致呕吐暍
头晕暍感金属味及磁光幻觉等棳还可产生感生电流而致

皮肤过敏暍神经兴奋或肌肉抽搐椈另外棳体外监测导线

弯折时可被过度加热而致受检者灼伤椈各种噪声棬椄棽暙
棻棻 斾斅棭可引起烦躁暍焦虑甚至语言交流障碍及短时间

失聪等椲棿椵暎
斖斠斏引导下介入诊疗所需设备暍耗材及相关操作

人员资质暍管理及手术配合等方面均与非 斖斠斏引导介

入有所差别椈但目前针对相关围手术期护理管理尚无

标准化指南和专家共识棳并缺乏相关专业培训暎为提

升 斖斠斏引导下介入手术围手术期护理管理水平棳中国

医药教育协会介入微创治疗专业委员会暍中国医师协

会介入医师分会磁共振介入专委会召集相关领域专家

讨论制订本共识棳供临床参考暎
棻暋工作人员管理

对必须进入 斖斠 手术间的工作人员棳如外科医

师暍麻醉医师暍技术员暍护士及保洁人员等棳应预先进行

斖斠安全培训及考核暎进入前应检查有无随身携带金

属性物品如手机暍钥匙暍磁卡暍金属饰品等棳不化妆暍美
甲椈更换防护拖鞋棳按规定穿着洗手衣暍佩戴外科口罩

及手术帽椲椵暎体内有金属植入物暍心脏支架暍起搏器暍
胆道支架暍人工电子耳蜗及身体有刺青者棳或体内有磁

性物质者禁止进入 斖斠手术间椲椂椵暎
进入手术间参观者不应超过棾人暎所有进入手术

间的工作人员需遵守手术室人员管理相关规定棳临时

离开手术室时棳应换着外出服装和鞋等椲椵暎
棽暋手术间管理

手术当日晨以清水擦拭手术间内书写台暍治疗车暍
输液车暍手术床及无影灯等椈术前半小时打开层流净

化椈术后或有连台手术时棳在患者离开手术间后棳由保

洁人员以含氯消毒剂擦拭物体表面及地面棳更换手术

床单暍被罩椈打扫结束后棳根据手术间洁净程度棳进行至

少棾棸旐旈旑空气净化后方可进行下一台手术椲椃椵暎如无

层流净化设备棳可根据手术间面积配置医用空气净化

系统或以紫外线消毒暎
每周进行大扫除棳每月进行空气监测及培养棳由专

人负责监测并记录空气培养结果椲椄椵暎
棾暋设备及器械管理

设备及器械应符合国家标准 斍斅棻椆椄棽暘棽棸棻棽暍

斍斅棷斣棻椂椄椄椂灡 暘棽棸棻棾 的相关规定暎任何未经测试

斖斠属性的设备和器械不可进入高场强 斖斠手术间暎
根据磁场检测结果对 斖斠 手术间内的物品进行

分类棳并以不同颜色区分椇绿色代表磁兼容物品棳黄色

为相对兼容物品棳红色为不兼容物品暎贴有红色标志

的物品不得进入 斍棬高斯棭线范围内椲椆椵暎
测试物品时棳须由 斖斠技术员及手术间负责护士

共同进行并记录结果暎测试步骤椇栙初步测试棳以手持

性磁体棬检查磁性物质棭对物品进行测试棳如未发现磁

性吸引或排斥棳可在主磁场内测试椈栚主测试棳在初步

测试基础上棳测试人员手持被测物品站在磁体棬斖斠机

器棭侧面棳缓慢靠近磁体棳勿使身体处于被测物与磁体

之间棳如未发现吸引力棳则缓慢走到磁体正面棳反复测

试棳如磁体正面亦无吸引力棳即可认定该物品为磁兼

容物椲椆椵暎
高场强 斖斠介入手术室内所用非磁兼容物品棬如

注射器暍刀片等棭在使用中切勿离手棳扫描前及使用完

毕后立刻将之移出手术间暎
棿暋术中物品管理

术中所有非磁兼容物品均应移至 斍棬高斯棭线以

外棳严格按照安全检查清单逐一落实暎待手术护士及

斖斠技师双重查对无误后棳方可将非磁兼容物品移出

磁体暎安全检查清单包括椇栙悬挂物品棳如无影灯暍显
示器及导航仪等椈栚地面物品棳如座椅暍高压注射器暍手
术车暍电线暍各种仪器及垃圾桶等暎

器械护士及巡回护士应按照手术程序进展认真清

点所用器械暍缝针及螺丝等椈若不慎掉落物品棳应及时

告知巡回护士迅速捡拾棳以免造成人员及机器损伤暎
因加工工艺特殊棳磁兼容手术器械的强度较低棳使用后

应立即检查其完整与否棳避免在体内遗留暎
严格进行无菌操作棳扫描时将器械台推至 斍棬高

斯棭线以外棳表面覆盖无菌单椲椂椵暎
暋手术标本管理

制定标本管理制度棳规范标本保存暍登记及送检

流程暎
将全部标本放于指定的含棿棩中性甲醛固定液的

标本瓶中棳与手术医师共同核对患者姓名暍住院号及取

材部位后集中上锁保管棳由手术室护士及时送检暎需

行特殊病理检查时棳应按照相关规范留取并送检标本暎
椂暋术前护理

术前进行护理访视暎栙手术护士应在术前棻暙棽
天访视患者棳告知其禁食暍禁水时间及胃肠道准备相关

要求棳并进行特殊部位备皮椈嘱患者手术当日勿化妆暍
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不佩戴首饰椈栚充分了解既往史棳特别是高血压及心律

失常等心脏病病史椈栛检查化验单是否齐全棳术前有无

凝血异常暍是否口服抗凝药物等椈栜核实患者体内无金

属植入物暍心脏支架暍起搏器及胆道支架等棳体内有磁

性物质者限制进入 斖斠手术间椈栞告知需要接受全麻

患者术中根据病情留置胃管的重要性及配合方法椈栟
对女性患者询问是否处于生理期椈栠与手术医师暍麻醉

医师沟通手术所需特殊用物及特殊体位等暎
椃暋手术护理

椃灡棻暋患者入手术室前暋栙由巡回护士调节手术室内

温度为棽棽暙棽 曟暍湿度为棿棸棩暙椂棸棩椲棻棸椵棳检查常用吸

引器暍除颤仪暍急救车暍降压药及抗心律失常药物等急

救用品椈栚合理摆放手术室内必要的仪器暍设备等棳整
理电线管路棳避免缠绕椈栛申领麻醉药物棬注意双人暍双
锁管理棭棳手术室护士与麻醉医师共同核对暍配制药物椈
栜配制常用急救类药物棳包括地塞米松磷酸钠注射液暍
盐酸多巴胺暍硫酸阿托品及盐酸肾上腺素利多卡因注

射液等椈栞准备温液体暍护肩及暖被棳维护体温暎
常规 准 备 药 物椇栙 地 塞 米 松 磷 酸 钠 注 射 液棳

旐旂棷旐旍棬支棭棳术前常规遵医嘱静脉注射或滴注 暙
棻棸旐旂棳以 防 止 术 中 对 比 剂 过 敏椈栚 盐 酸 多 巴 胺棳
棽棸旐旂棷棽旐旍棬支棭棳以棸灡椆棩氯化钠注射液稀释椈血压下

降时棳遵医嘱静脉注射棻旐旂棬棻旐旍棭椈栛硫酸阿托品棳
棸灡 旐旂棷旐旍棬支棭棳以棸灡椆棩氯化钠注射液稀释椈出现迷

走反射致心率突然降低时棳遵医嘱静脉注射棸灡棽 旐旂棷
棽灡 旐旍椈栜盐酸肾上腺素棳棻旐旂棷旐旍棬支棭棳以棸灡椆棩氯化

钠注射液稀释椈出现胸膜反应或休克症状时棳遵医嘱皮

下注 射 棸灡棾暙棸灡 旐旂椈栞 盐 酸 利 多 卡 因 注 射 液棳
棸灡棻旐旂棷 旐旍棬支棭棳用于穿刺部位局部麻醉暎
椃灡棽暋患者入手术室后暋进行安全核对并填写安全核

对单椈并于实施麻醉前暍手术开始前及患者离开手术室

前重复进行安全核对椈由麻醉医师暍手术医师及巡回护

士三方使用棽种以上方法共同核对患者及手术信息暎
核对无误后协助患者上手术床棳覆盖暖被棳并保护隐私

部位暎根据手术体位对易受压部位棬如骨隆突处暍骶尾

部暍足跟棭涂抹液体敷料棬赛肤润棭或甘油棳预防压力性

损伤椈如预计手术时间椌棿旇棳应填写手术患者皮肤预

警表棳并每间隔棻旇用手轻拖或按摩受压部位暎建立

静脉通路棳选择较粗大血管棳输液管路使用三通管及延

长管以方便术中给药棳长度应可满足手术床前后移动

需要暎连接心电监护仪棳避免外周血压计与输液通路

处于同侧肢体暎协助麻醉医师给药暍插管椈面罩加压给

氧时棳巡回护士应注意按压患者胃部棳预防术后胃胀

气暎协助固定气管插管暎对全麻后眼睛无法自然闭合

者棳应以专用眼贴等敷料保护眼睑棳避免消毒液直接损

伤眼睛椲棻棻椵棳并预防暴露性结膜炎等并发症暎术中需留

置尿管时棳应注意规范操作暍动作轻柔棳避免损伤尿道棳
减少尿道刺激暎与手术医师共同查对手术部位棳贴定

位栅棳选择适当线圈暎
椃灡棽灡棻暋合理摆放体位暋根据手术体位管理规范合理

摆放手术体位暎栙以安全舒适暍保持功能体位为原则棳
在充分暴露术野前提下保护患者隐私棳维持各肢体暍关
节于生理功能位棳防止过度牵拉暍扭曲肢体及血管暍神
经损伤椈栚使用约束带稳妥固定患者椈栛约束带的松紧

度以容纳一指为宜棳维持体位稳定棳防止术中移位暍
坠床暎
椃灡棽灡棽暋常用体位暋包括仰卧位暍过伸仰卧位暍侧卧位暍
俯卧位暎

仰卧位椇嘱患者仰卧棳双手紧贴放于身体两侧棳以
中单包裹棳于腘窝处放置硅胶垫或海绵垫棳足跟处垫足

跟垫或以海绵垫抬高暎
过伸仰卧位椇嘱患者仰卧棳于头部放置专用体位

垫棳双手举过头顶并固定棳腘窝处放置硅胶垫或海绵

垫棳足跟处放置足跟垫或以海绵垫抬高暎
侧卧位椇栙术前将塑型垫置于手术床上棳将其塑型

成暟簸箕暠状棳以抽气管连接负压吸引器棳少量抽气棳使
垫内颗粒不移动椈于垫上铺棿棸斻旐暳棻棸棸斻旐硅胶垫棳并
以中单包裹椈栚嘱患者侧卧于塑型垫上棳下方腋窝处留

约一拳宽的空隙棳避免损伤臂丛神经椈抽气使塑型垫固

定成型棳利用两侧高度使躯干牢固固定于其内暎嘱患

者将头圈置于头下暍耳置于圈内棳上侧腿伸直暍下侧腿

弯曲椈于下方膝关节及双侧踝关节下各放置棻个海绵

垫棳使其双上肢自然屈曲向上放于面前棳双手之间放置

抱枕棳腋下放置腋垫棳以约束带于大腿上棻棷棾处进行约

束暎见图棻暎
俯卧位椇以棾个海绵枕为俯卧位垫棳分别置于肩胛

至上胸暍盆骨下和膝至足下处棳保证腹部悬空棳头部放置

医用硅胶头托棬图棽棭椈对全麻患者使用头圈棳头偏向一

侧棳以避免压迫眼部并保持呼吸道通畅椈嘱患者双手自

然抱头或紧贴身体两侧棳以中单包裹之棳于膝上棻棸斻旐
放置硅胶垫棳防止膝关节受压暎对女性患者注意保护乳

腺勿使受压棳男性患者勿使生殖器扭转椈注意以轴位翻

身棳以约束带于膝关节上棻棸斻旐及肩胛处固定棬图棽棭暎
椃灡棾暋手术开始后暋术中常需要反复进行多次 斖斠检

查棳巡回护士应注意妥善固定各类管道棬呼吸管路暍引
流管路暍输液管路棭等棳防止脱出暍扭曲及对折等椈进出斖斠
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图棻暋侧卧位示意图

图棽暋俯卧位示意图棬箭指硅胶头托棭

床时棳勿触压消融针等棳避免污染暍移位暎斖斠手术床

较窄棳巡回护士需密切观察患者棳防止其坠床椈术中严

密监测生命体征暎
椃灡棿暋手术结束后暋去除眼贴棳将原有体位换为平卧位

并妥善固定棳以约束带固定双下肢棳以中单固定双手棳
保证手臂未下垂暎须全程陪护患者棳确定固定牢固椈对
全麻患者应预防术后坠床及意外脱管等暎检查并打开

吸引器棳连接吸引器皮管及吸痰管备用椈待患者苏醒后

及时告知手术已完成暎遇患者躁动暍不能主动配合时棳
可适度约束以避免坠床等不良事件暎全麻患者麻醉苏

醒后完成过床棳待其生命体征平稳后棳由麻醉医师暍手
术医师及巡回护士共同送返病房椈局麻患者须在观察

治疗室观察棾棸旐旈旑后方可离开暎
椄暋手术后护理

椄灡棻暋并发症暋观察穿刺点有无出血暍渗液棳穿刺处周

围皮肤有无肿胀暍淤斑或皮下气肿等椈观察患者有无出

血暍恶心暍呕吐暍发热暍疼痛暍胸闷暍皮下气肿暍气胸暍胸腔

或腹腔积液及血红蛋白尿等暎患

者发生呕吐时棳嘱其将头偏向一

侧棳以免发生误吸椈及时清理口腔

分泌物及呕吐物棳并遵医嘱积极

对症处理椲棻棽椵暎术后对应用止痛

泵者告知使用方法棳并给予心理

疏导暍缓解注意力椈对疼痛剧烈者

可遵医嘱给予止痛药暎
椄灡棽暋其他暋妥善固定引流管棳防
止发生牵拉及对折棳并保留足够

长度暎保持手术部位皮肤清洁暍
干燥棳定期换药椈观察引流管引流

量和引流液性质椈鼓励带引流管

者下床活动暎
椄灡棾暋出院宣教暋指导家属做好

患者出院后的心理疏导棳告知患

者如出现胸闷暍气促暍发热暍呼吸

道感染及水肿等症状应及时就

医暎对带引流管出院患者讲解引

流管护理注意事项棳嘱其定期更

换敷料暍及时复诊棳并合理安排生

活作息棳避免感冒暍劳累暎嘱患者

出院后定期复查暎
椲参与此共识编写的中国医

药教育协会介入微创治疗专业委

员会及中国医师协会介入医师分

会磁共振介入专委会成员棬按姓氏笔画排序棭椇王晴文

棬山东第一医科大学附属省立医院棭棳田丽辉棬哈尔滨医

科大学附属第二医院棭棳刘萍棬淄博市传染病医院棭棳刘

春梓棬中国人民解放军总医院第五医学中心棭棳祁晓磊

棬中国人民解放军总医院第六医学中心棭棳李迎棬中国医

学科学院肿瘤医院棭棳李竞棬武警部队特色医学中心棭棳
李婕棬中国人民解放军总医院第一医学中心棭棳李燕棬南

京市第一医院棷南京医科大学附属南京医院棭棳李正静

棬江苏省肿瘤医院棭棳杨杰棬中国人民解放军总医院第一

医学中心棭棳杨静棬哈尔滨医科大学附属第四医院棭棳宋

冬梅棬山东第一医科大学附属省立医院棭棳张肖棬中国人

民解放军总医院第一医学中心棭棳张忠亮棬中国人民解

放军总医院第一医学中心棭棳张啸波棬中国人民解放军

总医院第一医学中心棭棳陈秀梅棬广东省人民医院 广东

省医学科学院棭棳武伟棬中国人民解放军总医院第一医

学中心棭棳范燕娜棬中国人民解放军总医院第五医学中

心棭棳郑玉婷棬哈尔滨医科大学附属第四医院棭棳单鹄声
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棬东部战区总医院棭棳孟红棬山东大学齐鲁医院棭棳孟亮亮

棬武警北京总队医院棭棳查子慧棬山东第一医科大学第一

附属医院棭棳闻利红棬北京大学肿瘤医院棭棳贾志阳棬郑州

大学第一附属医院棭棳徐寅棬上海交通大学医学院附属

瑞金医院卢湾分院棭棳高金玲棬河北医科大学第一医

院棭棳高艳红棬中国人民解放军总医院第二医学中心棭棳
唐果棬中国人民解放军总医院第一医学中心棭棳韩冬梅

棬中国人民解放军总医院第一医学中心棭棳薛晓东棬中国

人民解放军总医院第一医学中心棭棳魏颖恬棬中国人民

解放军总医院第一医学中心棭椵
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中国精品科技期刊棬第棽届棭
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暥日本科学技术振兴机构中国文献数据库暦棬斒斢斣斆旇旈旑斸棭收录期刊
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